
Ενημερωτική Ημερίδα 

«Αθλητισμός για Όλους 

Αθλητισμός χωρίς Εμπόδια» 
Κάνε και εσύ κάτι… Μπορείς! 

Κυριακή 1η Δεκεμβρίου 2024, Πολυχώρος «Χρήστος Λαναράς», Αίθουσα «ΕΡΙΑ» 
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10:30 Χαιρετισμοί 

Ώρα προσέλευσης: 10:00 π.μ. - Έναρξη: 10:30 π.μ. 
Συντονιστής ημερίδας: Νικόλαος Μίλης, Εκπαιδευτικός 

10:45    Ομιλίες (Α΄ κύκλος) 
• Καραγιάννη Έφη, Πρόεδρος Αθλητικού Σωματείου ΑμεΑ Ν. Ημαθίας «ΑΙΓΕΣ- 

ΒΕΡΓΙΝΑ»: «Παρουσίαση του Σωματείου και των δράσεών του» 
• Σιάχος Κωνσταντίνος, Έφορος Εθνικών Ομάδων και μέλος του Δ.Σ. της Εθνικής 

Αθλητικής Ομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία, Πρόεδρος Α.Σ. ΑμεΑ ΠΑΣΚΑ: 
«Ενημέρωση για την Ομοσπονδία, Προσβασιμότητα ΑμεΑ» 

• Παρουσίαση του προγράμματος «Αθλητισμός για όλους, Αθλητισμός χωρίς εμπόδια 
και Παραολυμπιακά Αθλήματα» 
Τμήματα Σχολείων Α΄/θμιας και Β΄/θμιας Εκπαίδευσης Ημαθίας: Μουσικό Σχολείο 
Βέροιας (παρουσίαση του τραγουδιού), Δ.Σ. Τρικάλων, 1Ο Δ.Σ. Νάουσας, 5ο Δ.Σ. 
Βέροιας, 10ο Δ.Σ. Βέροιας, 1ο ΓΕΛ Νάουσας, 1ο ΓΕΛ Αλεξάνδρειας, 5ο ΓΕΛ Βέροιας, 
Γυμνάσιο Επισκοπής, 1ο Γυμνάσιο Αλεξάνδρειας, Γυμνάσιο Μακροχωρίου 

• «Εμπειρίες Ζωής» 
Παρουσίαση προσωπικών στιγμών από Παραολυμπιονίκες και αθλητές 

• «Άκου τι έχω να σου πω» 
Βιώματα και εμπειρίες γονέων αθλητών/τριών με αναπηρίες 

12:30 Διάλειμμα καφέ 

12:45 Ομιλίες (Β΄ κύκλος) 
• Αδαμίδου Ευδοξία, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, επιστημονική συνεργάτης του 

Αθλητικού Σωματείου «ΑΙΓΕΣ ΒΕΡΓΙΝΑ»: 
«Βγαίνουμε από την αφάνεια: ο ρόλος της οικογένειας στην άθληση των παιδιών με 
αναπηρίες» 

• Ράπτης Γεώργιος, εξωτερικός συνεργάτης Σωματείου, πρώην Σύμβουλος Εκπαίδευσης 
Φυσικής Αγωγής: 
«Τα οφέλη του αθλητισμού μέσω της συνεργασίας Εκπαιδευτικών, Συλλόγων, Γονέων 
και Σχολείων» 

• Αθηνά Τζιούρτζια, υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων του Αθλητικού Σωματείου: 
«Εθελοντισμός και αναπηρία» 

13:30 Ερωτήσεις – Συζήτηση 

Με τη στήριξη 
 

Υπό την 

αιγίδα 


