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Θέμα: Μείωση του περιεχομένου σε καταναλωτικά προϊόντα στην Ελλάδα 
 

Η Ένωση Εργαζομένων Καταναλωτών Ελλάδας και το Ινστιτούτο Καταναλωτών κατέθεσαν 
καταγγελίες πως εντός του 2022, 238 τρόφιμα πρώτης ανάγκης, εκτός από την αύξηση της τιμής, 
μείωσαν την ποσότητα ανά συσκευασία, πχ σε βρεφικές τροφές, γιαούρτια, καθαριστικά σπιτιού 
και σκόνες πλυντηρίου. 
Το «καλάθι του νοικοκυριού» που προτείνει η Ελληνική κυβέρνηση λειτουργεί 
αναποτελεσματικά, χειραγωγούμενο από επιχειρήσεις που τοποθετούν σε αυτό προϊόντα για 
ορισμένο χρονικό διάστημα και τα αφαιρούν για να αυξήσουν τις τιμές, προτού τα 
επανατοποθετήσουν. 
Σε μια προσπάθεια μετακύλισης του κόστους που επιφέρει ο πληθωρισμός στους καταναλωτές, 
πολλές εταιρίες μείωσαν το περιεχόμενο των προϊόντων τους (200->170 γραμμάρια, 900->800 
γραμμάρια). Είναι πιθανό, ελλείψει ουσιαστικής αντίδρασης, οι μειώσεις περιεχομένου να 
υιοθετηθούν ευρύτερα. 
Οι καταναλωτές έχοντας συνηθίσει να αγοράζουν ένα Χ προϊόν σε Ψ τιμή, συνήθως δεν ελέγχουν 
τα γραμμάρια του περιεχομένου, αλλά αρκούνται στο κόστος. Είναι θέμα σεβασμού στους 
καταναλωτές αλλά και ρύπανσης. Η αναλογική μη-συρρίκνωση της συσκευασίας, οδηγεί σε 
αύξηση της ρύπανσης ανά καταναλισκόμενο προϊόν, γεγονός που αντίκειται στο «σχέδιο δράσης 
για μηδενική ρύπανση»1 και στο «σχέδιο δράσης για την κυκλική οικονομία»2. 
Η οικονομική κρίση σίγουρα δεν πρέπει να περάσει σε βάρος της καλής πίστης των 
καταναλωτών. 
 
Ερωτάται η Ευρωπαϊκή Επιτροπή: 
 
1) Σκοπεύει να προτείνει την εμφανή ένδειξη της ελαχιστοποίησης του περιεχομένου ανά 
εμπορευόμενου προϊόντος ή έστω την αναλογική σμίκρυνση της συσκευασίας; 
 
2) Προτείνει άλλες πρωτοβουλίες προστασίας των καταναλωτών στην Ελλάδα; 
 

                                                           
1 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?qid=1623311742827&uri=CELEX%3A52021DC0400  
2 https://www.consilium.europa.eu/el/press/press-releases/2020/12/17/council-approves-conclusions-on-making-
the-recovery-circular-and-green/  

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?qid=1623311742827&uri=CELEX%3A52021DC0400
https://www.consilium.europa.eu/el/press/press-releases/2020/12/17/council-approves-conclusions-on-making-the-recovery-circular-and-green/
https://www.consilium.europa.eu/el/press/press-releases/2020/12/17/council-approves-conclusions-on-making-the-recovery-circular-and-green/

