
5 Μαΐου  

Ευρωπαϊκή Ημέρα 

Ανεξάρτητης Διαβίωσης  

Αφορά τα Άτομα με Αναπηρία (ΑΜΕΑ) 

και καθιερώθηκε το 2013 από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση.  



Ανεξάρτητη Διαβίωση για τα ΑΜΕΑ 

σημαίνει, στην ουσία, πλήρη ένταξη 

τους στην κοινωνία.  

 Η Ανεξάρτητη Διαβίωση είναι μια φιλοσοφία και 
ένα κίνημα των ατόμων με αναπηρία που 
πρεσβεύουν την αυτοδιάθεση, τις ίσες ευκαιρίες 
και τον αυτοσεβασμό. 

 

 Ανεξάρτητη Διαβίωση σημαίνει διεκδίκηση των 
ίδιων επιλογών και έλεγχο της καθημερινής ζωής 
ακριβώς όπως έχουν και τα άτομα χωρίς  
αναπηρία.  



Με μεγάλη νίκη θα τιμήσουν τη φετινή Ημέρα τα 

άτομα με αναπηρία που ζουν στην Ελλάδα. 

 Ικανοποιήθηκε ένα πάγιο 

αίτημα τους, η 

θεσμοθέτηση του 

προσωπικού βοηθού. 

 

 Με τον τρόπο αυτόν θα 

είναι σε θέση να 

πετύχουν έναν βασικό 

τους στόχο, την 

ανεξάρτητη διαβίωση. 



Νόμος 4837/2021 – ΦΕΚ 178/Α/1-10-2021 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΒΟΗΘΟΣ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

 Άρθρο 34 

    Χαρακτηριστικά της παρεχόμενης υπηρεσίας 

1.     Προσωπικός Βοηθός είναι το φυσικό πρόσωπο το οποίο υποστηρίζει 

τα άτομα με αναπηρία. 

        Η υπηρεσία του Προσωπικού Βοηθού παρέχεται στη βάση των 

εξατομικευμένων αναγκών και συνθηκών ζωής των ατόμων με 

αναπηρία και σύμφωνα με τις ατομικές επιλογές και τα ενδιαφέροντά 

τους, προς διευκόλυνση, ιδίως, των καθημερινών δραστηριοτήτων 

τους, για την ενίσχυση της ανεξάρτητης διαβίωσης και τη συμπερίληψή 

τους στην κοινωνία, συμβάλλοντας στην αποτροπή της 

περιθωριοποίησης και ιδρυματοποίησής τους. 



Άρθρο 36 και Άρθρο 38  

 
 Άρθρο 36 

 
       Πιλοτική εφαρμογή της υπηρεσίας 

«Προσωπικός Βοηθός για Άτομα με 

Αναπηρία» 

1. Υλοποιείται, σε δύο φάσεις, πιλοτική 

εφαρμογή της υπηρεσίας «Προσωπικός 

Βοηθός για Άτομα με Αναπηρία» εντός 

επιλεγμένων γεωγραφικών περιοχών της 

χώρας. Η πρώτη φάση εκκινεί εντός του 

έτους 2022 και η υπηρεσία παρέχεται για 

δύο (2) έτη και η δεύτερη φάση εκκινεί 

εντός του έτους 2023 και η υπηρεσία 

παρέχεται για ένα (1) έτος. Οι δαπάνες 

για τη χρηματοδότηση του πιλοτικού 

προγράμματος βαρύνουν τον 

προϋπολογισμό του Υπουργείου 

Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων και 

προέρχονται από ενωσιακούς πόρους 

του Ταμείου Ανάκαμψης και 

Ανθεκτικότητας. 

 Άρθρο 38 

 

     Καθολική εφαρμογή της 

υπηρεσίας «Προσωπικός 

Βοηθός για Άτομα με 

Αναπηρία» 

      Κατόπιν της αξιολόγησης της 

παρ. 5 του άρθρου 36 

ακολουθεί καθολική 

εφαρμογή της υπηρεσίας του 

Προσωπικού Βοηθού για 

άτομα με αναπηρία σε όλη τη 

Χώρα. 

 

 



ΚΥΑ για “Προσωπικός Βοηθός για 

άτομα με αναπηρία“ 

 
 Με την υπ. αριθμ. 28458 ΚΥΑ των Υπουργών 

Οικονομικών και Εργασίας και Κοινωνικών 

Υποθέσεων η οποία δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ B 1427 

– 24.03.2022 εκκινεί η υλοποίηση του Πιλοτικού 

Προγράμματος “Προσωπικός Βοηθός για άτομα με 

αναπηρία“. Δείτε αναλυτικά σε μορφή pdf το ΦΕΚ B 

1427 – 24.03.2022 στην ιστοσελίδα του σχολείου 

(http://eeeek-alexandr.ima.sch.gr/2018). 



ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΒΟΗΘΟΣ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ και Ν. 4488/13-09-2017  

 

 Ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα που αντιμετώπιζαν τα Άτομα 

με Αναπηρία ήταν η δυνατότητα πρόσβασής τους στην αγορά 

εργασίας. 

 

 Με βάση τον νόμο 4488 του 2017 άλλαξε παντελώς 

και το τοπίο σε ό,τι αφορά τη δυνατότητα των 

ατόμων με αναπηρία να εργαστούν. 
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Ν. 4488/13-09-2017(άρθρο 23 - απασχόληση 

λόγω ψυχικών παθήσεων).  

 …στις περιπτώσεις ατόμων με αναπηρία ποσοστού άνω 

του 50%, το οποίο οφείλεται σε ψυχική 

πάθηση ή νοητική υστέρηση ή συμπαθολογία ψυχικής 

πάθησης και νοητικής στέρησης (συννοσηρότητα), που 

αναλάβουν μισθωτή απασχόληση ή αυτοαπασχόληση, 

δεν έχουν εφαρμογή γενικές ή ειδικές διατάξεις που 

προβλέπουν διακοπή ή περικοπή της σύνταξης 

αναπηρίας ή της σύνταξης λόγω θανάτου και των 

προνοιακών ή άλλων επιδομάτων, εφόσον η ανάληψη 

απασχόλησης ενδείκνυται για λόγους ψυχοκοινωνικής 

αποκατάστασης και κοινωνικής επανένταξης αυτών  

[άρθρο 23, παράγραφος 1, περίπτωση α']. 
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Επιπλέον ακόμη και αν το ΚΕΠΑ λέει ότι κάποιος είναι ανίκανος για εργασία 

(ανικανότητας για κάθε βιοποριστική εργασία) ο νέος Νόμος προβλέπει ότι το 

άτομο με αναπηρία μπορεί να εργαστεί παρά την απόφαση του ΚΕΠΑ.  
 

 

 

Συγκεκριμένα προβλέπεται ότι: 

 

 ….η ανάληψη μισθωτής απασχόλησης ή η 

αυτοαπασχόληση των ανωτέρω προσώπων για 

λόγους ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης και 

κοινωνικής επανένταξης δεν επηρεάζει την 

σχετική κρίση αξιολόγησης αναπηρίας περί 

ανικανότητας για κάθε βιοποριστική εργασία, 

κατά τη διαδικασία πιστοποίησης αναπηρίας από 

τα ΚΕΠΑ.  [άρθρο 23, παράγραφος 2, περίπτωση β'].  

 



Απαιτείται γνωμάτευση μονάδας ψυχικής 

υγείας 

 ότι η εργασία συμβάλει στην ψυχοκοινωνική αποκατάσταση του 
ατόμου και η γνωμάτευση διαρκεί για 3 χρόνια. Συγκεκριμένα 
αναφέρεται: 

 

    Η ανάληψη μισθωτής απασχόλησης ή η 
αυτοαπασχόληση ενδείκνυται για λόγους ψυχο- 
κοινωνικής αποκατάστασης και κοινωνικής 
επανένταξης και η κρίση αυτή πιστοποιείται με 
γνωμάτευση μονάδας ψυχικής υγείας, η οποία θα 
ισχύει για τρία (3) έτη, του αντίστοιχου Τομέα 
Ψυχικής Υγείας, σύμφωνα με τα οριζόμενα στο ν. 
2716/1999 (Α ́ 96). [άρθρο 23, παράγραφος 1, 
περίπτωση β']. 



 Με τον όρο ανεξάρτητη διαβίωση καλύπτεται ένα 
ευρύ φάσμα δραστηριοτήτων, που περιλαμβάνει 
όλους τους τομείς της καθημερινής ζωής, όπως 
εκπαίδευση, απασχόληση, συμμετοχή στην 
κοινωνική ζωή και στην τοπική κοινότητα. 

 

 Η ανεξάρτητη διαβίωση είναι το δικαίωμα κάθε 
ανθρώπου για αυτό-διάθεση και αυτό-καθορισμό.  

 
     Υποσημείωση: στην Ελλάδα τη φιλοσοφία της Ανεξάρτητης Διαβίωσης 

προωθεί ο <<Οργανισμός Ανεξάρτητης Διαβίωσης Ελλάδος i-living>>, 
μέλος του Ευρωπαϊκού Δικτύου Ανεξάρτητης Διαβίωσης (ENIL).  


