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1 και 2. Η βελτίωση της πληροφόρησης των καταναλωτών και η ενθάρρυνση της υγιεινής 
διατροφής αποτελούν σημαντικούς στόχους της στρατηγικής «Από το αγρόκτημα στο 
πιάτο»1. Η Επιτροπή έχει ανακοινώσει τη φιλοδοξία της να εκπονήσει έως το τέλος του 2022 
πρόταση για εναρμονισμένη υποχρεωτική διατροφική επισήμανση στο εμπρόσθιο μέρος της 
συσκευασίας σε επίπεδο ΕΕ. Η στρατηγική δεν συνιστά κάποιο συγκεκριμένο είδος 
συστήματος διατροφικής επισήμανσης στο εμπρόσθιο μέρος της συσκευασίας. Ως πρώτο 
βήμα, η Επιτροπή δρομολόγησε εκτίμηση των επιπτώσεων σχετικά με τις διάφορες πιθανές 
επιλογές διατροφικής επισήμανσης στο εμπρόσθιο μέρος της συσκευασίας2. Επιπλέον, η 
Επιτροπή ζήτησε από την Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων να παράσχει 
επιστημονικές συμβουλές3 και από το Κοινό Κέντρο Ερευνών να επικαιροποιήσει την 
προηγούμενη επισκόπηση της βιβλιογραφίας4 λαμβάνοντας υπόψη τις πιο πρόσφατες 
επιστημονικές δημοσιεύσεις και τα πιο πρόσφατα επιστημονικά άρθρα.

Η πρόταση της Επιτροπής που έχει προγραμματιστεί για το 2022 θα καλύπτει την παροχή 
διατροφικών πληροφοριών στο εμπρόσθιο μέρος της συσκευασίας των τροφίμων. Στη 
στρατηγική «Από το αγρόκτημα στο πιάτο» για το 2024 εξαγγέλθηκε πρόταση για πλαίσιο 
επισήμανσης των βιώσιμων τροφίμων η οποία θα καλύπτει, σε συνέργεια με άλλες σχετικές 
πρωτοβουλίες, τις διατροφικές, κλιματικές, περιβαλλοντικές και κοινωνικές πτυχές των 
τροφίμων.

3. Όπως ανακοινώθηκε στην αρχική της εκτίμηση των επιπτώσεων5, θα διερευνηθεί η 
δυνατότητα να εφαρμοστούν ειδικοί όροι σε ορισμένες κατηγορίες τροφίμων.

1 COM(2020) 381 final.
2 https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12749-Revision-of-food-information-
to-consumers
3 https://www.efsa.europa.eu/en/news/efsas-scientific-advice-inform-harmonised-front-pack-labelling-and-
restriction
4 https://ec.europa.eu/jrc/en/publication/eur-scientific-and-technical-research-reports/front-pack-nutrition-
labelling-schemes-comprehensive-review
5 https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12749-Revision-of-food-information-
to-consumers
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